
lesfdr cky fodkl lsok ds rgr iwjd iks"k.k 
ds fy, [kk| inkFkksaZ dh lqj{kk vkSj lkQ&lQkbZ

çLrkouk
l[kk| inkFkZ lqj{kk esa leqfpr <ax ls [kk| inkFkksaZ dk j[kj[kko] [kk| 

inkFkZ rS;kj djuk vkSj [kk| inkFkksaZ dk HkaMkj.k djuk 'kkfey gS rkfd 
[kk| inkFkZ ekuo }kjk miHkksx ds fy, Lohdk;Z ,oa lqjf{kr gksA  

l[kk| inkFkZ futh lkQ&lQkbZ] [kk| inkFkZ ds vlqjf{kr lzksr vFkok 
[kjkc i;kZoj.kh; lkQ&lQkbZ ds dkj.k nwf"kr gks ldrs gaSA 

l;fn tSfod] HkkSfrd vkSj jklk;fud dkjdksa dks fu;af=r ugha fd;k 
tkrk gS] rks os [kk| inkFkZ tfur chekfj;ka iSnk dj ldrs gSaA 

l[kk| inkFkksaZ ds nwf"kr gksus ls vfrlkj] fepyh] mYVh] cq[kkj vkSj 
laØe.k tSlh fLFkfr;ka mRiUu gksrh gSa vkSj xaHkhj ekeyksa esa e`R;q~ Hkh gks 
ldrh gSA 

lxHkZorh efgykvksa@ekrkvksa] f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa dks fo'ks"k :i ls 
laØe.k dk [krjk gksrk gS] vr% iwjd vkgkj dk çcaèku djrs le; lHkh 
pj.kksa ij Hkjiwj lkoèkkuh cjruh pkfg,A   

lqjf{kr ikuh ,oa 
lkQ cjruksa dk 

ç;ksx djsa
lqjf{kr [kk| 

inkFkZ@Hkkstu dh 
5 dqaft;ka

mi;qä vofèk rd 
rFkk mi;qä rkieku 
ij Hkkstu idk,a

dPps vkSj ids 
[kk| inkFkksaZ dks 

vyx djsa

[kk| inkFkksaZ dks 
jksxk.kqvksa ls nwf"kr 

gksus ls cpk,a

[kk| inkFkksaZ dk 
HkaMkj.k lgh rkieku 

ij djsa

lqjf{kr [kk| inkFkksaZ 
ds fy, D;k djsa

üèkwy] efD[k;ksa vkSj xanxh ls cpkus 
ds fy, Hkkstu dks gj le; <d dj 
j[ksaA 

üfeêh] dhM+s&edksM+ksa vkSj jlk;uksa 
dks fudkyus ds fy, lHkh Qyksa ,oa 
lfCt;ksa dks lkQ ikuh esa vPNh rjg 
[kaxkysa@èkks,aA 

ütgka Hkkstu j[kk tkrk gS ogka ds 
lHkh midj.kksa ,oa LySc dks lkQ 
djsa rFkk mudh vPNh rjg lQkbZ 
djsaA 

ülkQ laj{kh diM+s igusa vkSj [kkuk 
idkrs vkSj ijkslrs le; viuk flj 
<d dj j[ksaA 

ü[kk| inkFkksaZ dks laHkkyus ls igys 
vkSj ckn esa gkFk èkks,aA 

üdPps Qyksa ,oa lfCt;ksa dks ids 
Hkkstu ls nwj j[ksaA 

ü[kk| inkFkksaZ dks laHkkyrs le; 
nLrkuksa dk ç;ksx djsaA 

ülw[ks [kk| inkFkksZa tSls fd vkVk] 
nky] pkoy] elkys vkSj rsy vkfn 
dks VkbV fQfVax ds <Dduksa okys 
dkVZu] fVu] ;k daVsuj esa j[ksaA

üueh] ç;ksx djus dh fuèkkZfjr frfFk] 
fipds ;k tax yxs fMCcksa rFkk 
iSdsftax esa lqjk[kksa ds y{k.kksa dh 
tkap djsaA

ü[kk| inkFkksaZ dks Q'kZ ds ctk, 'ksYQ 
ij j[ksa rFkk [kk| inkFkksaZ dks vyx 
{ks= esa j[ksaA

üLVkd dks jksVsV djsa&igys j[ks tkus 
okys LVkd dks igys ckgj fudkyus 
vkSj bLrseky djus ds fu;e dk 
ikyu djsaA
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iwjd iks"k.k dks nwf"kr gksus ls cpkus ds fy,] lHkh midj.kksa ,oa cjruksa dks vko';drk ds vuqlkj ckjckj lkQ djuk pkfg, 
rFkk tc Hkh ifjfLFkfr;ka ekax djsa] jksxk.kqvksa ls eqä djuk pkfg,A 
ikuh]fMVtZsaV ;k dhVk.kquk'kdksa dk ç;ksx djds dejksa] midj.kksa ;k cjruksa dks lkQ djrs le; [kk| inkFkksZa dks nwf"kr gksus 
ls cpkus ds fy, i;kZIr lkoèkkuh cjruh pkfg,A 
tc Hkkstu cukus@ijkslus@forfjr djus dh çfØ;k py jgh gks] rc dHkh Hkh Q'kZ dks lkQ ugha djuk pkfg,A 
Hkkstu ijkslus ls igys vkSj ckn esa gj jkst fdpu dh Q'kZ ,oa LySc dks lkQ djuk pkfg,A 
[kk| inkFkksaZ dh ns[kHkky djus okys O;fä;ksa] eq[; :i ls vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa@ vkxuokM+h lgkf;dkvksa@Lo;a lgk;rk 
lewg ds lnL;ksa dks mPp Lrj dh futh lQkbZ j[kuh pkfg,A vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@lgkf;dk ds uk[kwu dVs gksus pkfg, 
rFkk gkFk èkksrs le; muds lkQ djus ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 
usy i‚fy'k ;k Ñf=e uk[kwu èkkj.k ugha djuk pkfg, D;ksafd os brj oLrq dk dke dj ldrs gSa ftuls lkQ&lQkbZ dk ladV 
[kM+k gks+ ldrk gSA 
Hkkstu rS;kj djus ds {ks= esa tkus ls iwoZ twrs&pIiy mrkj nsuk pkfg,A 
cky lQkbZ ls caèks vkSj <ds gksus pkfg,A 
ftl O;fä dks dV ;k pksV ;k ?kko gks mls rc rd Hkkstu rS;kj djus dk dke ugha djus nsuk pkfg, tc rd fd iwjh rjg 
Bhd u gks tk, ,oa fpfdRlk vfèkdkjh }kjk  dke djuk vuqer u fd;k tk,A 
;fn dksbZ ifjlsfodk ;k [kk| inkFkksaZ dh ns[kHkky djus okyk O;fä chekj gks] rks mls [kk| forj.k dk çHkkjh ugha gksuk 
pkfg,A ;g dk;Z nwljs dks nsuk pkfg,A 
forfjr fd, tkus okys Hkkstu ij Nhads ;k [kkals ughaA cky ;k 'kjhj ds vU; vaxksa dks Li'kZ djus ls cpuk pkfg,] ;fn ,slk u 
gks rks Hkkstu ijkslus ls iwoZ gkFk èkksus pkfg,A 
[kk| ifjlsfodk rFkk cPpksa dks [kkuk [kkus ls igys vkSj ckn esa vius gkFk èkksus pkfg,A 
Hkkstu ijkslus ds fy, ç;qä cjru vPNh rjg lkQ rFkk lw[ks gksus pkfg,A 
çR;ssd ckj ç;ksx ds ckn gkFk èkksus ds fy, 'kkSpky; ds ckgj cPpksa ds fy, lkcqu j[kk tkuk pkfg,A 
ty HkaMkj.k Vadh@ckYVh dh lQkbZ vkofèkd vkèkkj ij gksuh pkfg,A lqjf{kr is;ty miyCèk gksuk pkfg, rFkk <ddj ;k 
VksaVh okys ik= esa j[kuk tkfg,] ikuh fudkyrs le; gkFkksa dks ugha Mqcksuk pkfg,A 
fdlh Hkh dher ij cklh Hkkstu dks rkts Hkkstu esa ugha feykuk pkfg,A 
cps Hkkstu dk fuLrkj.k mi;qä <ax ls rFkk ;Fkk'kh?kz djuk pkfg, rFkk Qsad nsuk pkfg,A cph&[kqph phtksa dks 
vkaxuokM+h dsaæ esa ugh j[kuk pkfg, rFkk [kjkc ugha gksus nsuk pkfg,A 

vkaxuokM+h dsaæ esa lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk cuk, j[kus ds fy, lkekU; lykg 

vkaxuokM+h dsaæ esa gkFk èkksus dh viukbZ tkus okyh rduhd 

ikuh ls gkFkksa dks xhyk djsa gkFkksa ij iwjh rjg lkcqu yxk,a gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+sa 

vkil esa xqFkh maxfy;ksa ls nkbZa 
gFksyh ls ck,a gkFk ds i`"BHkkx 
vkSj foykser% jxM+sa 

vkil esa xqFkh maxfy;ksa ls 
gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+sa 

vkil esa xqFkh maxfy;ksa ds i`"B
Hkkx ls ysdj foijhr gFksfy;ksa dks jxM+s

nkbZa gFksyh esa ck,a vaxwBs dks yisVdj ?kqekrs 
gq, jxMsa+ vkSj foykser% Hkh djas 

nkbZa gFksyh esa maxfy;ksa dks yisVdj ?kqekrs 
gq, vkxs vkSj ihNs jxM+sa vkSj foykser% Hkh djsa

ikuh ls gkFkksa dks [kaxkysaA 
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